Winterpaddelr - nur bedingt fiwr Anfeinger!

Winterpaddeln

(Anfang Oktober bis Mitte Mai je nach wirklicher Wasser- wie Lufttemperatur!)

Nur bedingt fiir Anfanger!!!

Maxime: Warm und trocken bleiben! Risk but Fun!

- Gesundheit
UnterkUhlungsgefahr (ab 35°C Kérpertemperatur abwarts/ Kélteschock mit
plotzlicher Atemnot (siehe Tabellen in Anlage) )
Gefahr trockenen Ertrinkens (Kehldeckelverschluss!)
Kaltes Wasser in den Ohren verursacht Orientierungslosigkeit und Schwindel,
kann eine dauerhafte Verengung des Gehdrgangs und letztendlich
Schwerhdrigkeit zur Folge haben.
Kaltes Wasser in der Nase kann zu schweren Schmerzen in den Stirnhéhlen
flhren.
Ca. 30% des Warmeverlustes gehen tber den Kopf.
Problem des ...

Wasser- Chill:
Auskihlung im Wasser gegeniiber Luft bei gleichen Temperaturen 25 Mal
schneller!

und Wind-Chill:
Beispiel: bei 5 bft wird Lufttemperatur von + 10° C wie 0°C empfunden!
Erhohte Briichigkeitgefahr von Knochen und Muskelverhartungen bei Kalte
Problem von Aufwarmibungen: Abfluss von Warme in die Extremitaten
Besonderheit: Eventuell ist das Wasser warmer als die Luft!
Bei langerer ,,Schwimmnotwendigkeit”: Embryohaltung, kein Wassertreten!
(Warmeverlust bis zu 40%!)
Nur gesund paddeln!
RegelmaRige Saunagange zur Starkung
Erlernen der Ersten Hilfe- MaRnahmen bei Unterkiihlung (Hypothermie)
Rettungszeit (Nutzzeit) in Minuten gleich Wassertemperatur in Grad Celsius

Abzuleitende Konsequenzen:
- Kleidunag fiir ins Boot

Spatestens ab 10°C und darunter: Trockenanzug mit Fiifslingen; an Toiletten-
gang denken!
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Darunter synthetische Funktionsunterwasche und mehr oder weniger dicke
Fleece-Kleidung/ Faserpelz, die fur ein Luftpolster sorgen. FiiRe nicht
vergessen!

Festes, schnell trocknendes Schuhwerk (bis (iber Kndchel); Problem des Ins-
Boot-Passens (s.u.)!

Moglichst nicht ins Wasser treten (s.o0. Verdunstungskalte)

Neo- oder Aquashellhaube (unter Helm, Mtze. Ersatzmutze!) ;
wasserabweisende Kopfhaube

Handschuhe, wasserabweisend, schnell trocknend, (kein Neopren wg.
Chillfaktor!), eventuell mehrere Paare, abgeschnittene Socken fiir Stulpen als
Pulswarmer, Paddelpfotchen von Zolzer (glatte, wasserabweisende Oberflache,
guter Griff, leichtes Rauskommen!); Gummihandschuhe behindern SchlieBen
der Spritzdecke.

Moglichkeit: Handricken dick mit wasserunldslicher Creme eincremen und
Wasser abperlen lassen. Nasse Hande ev. am Gesicht abstreifen, da Warme
abstrahlend! Warme Fullmatte zum Umziehen.

Definitiv: Tragen einer Schwimmweste!!!

Schals oder weite Kopfhauben zu tragen, kann bei Kenterungen problematisch
werden!

Falls Risse im Anzug: breites Klebeband! (Anzug muss trocken sein!)

- Kleidung fiir Wartende

Bekleidung wie fir einen kalten Winterspaziergang bzw. Wanderung im Regen!
Im 2. Auto oder im Boot mitzufiihren im wasserdichten Sack. Beachte:

Das Umsetzen des Fahrzeuges braucht meist langer als in der warmen Jahres-
zeit; die Logistik ist insgesamt aufwandiger!

- Essen und Trinken

Warmes Getrank (reichlich in Thermoskannen unter Deck, kein Alko!); nahr-
stoffreiche Kost (leicht zuganglich)

(eventuell vor der Fahrt essen, trinken, Toilette aufsuchen und Pause ausfallen
lassen)

- Paddelbeginn und —ende

. Touren nicht zu lang planen. Relativ friih starten, da weniger Tageslicht (Lange
und Intensitat bes. in Tadlern); Bergungen, Umtragungen und Umkleiden dauern
u.U. langer; Stirnlampen

- Transportfahrzeuge
Geraumige Fahrzeuge, da mehr Gepack (groRe Tasche fiir trockenes sauberes
Material, zweite flr nasse, schmutzige Kleidung; keine Kisten!),
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Wintertauglichkeit herstellen: Winterreifen, Frostschutz, Batteriekontrolle,
Schleppseil, Fremdstartkabel, Isodecken/ Decken, Navi, Lampen

Bei Riickholung unbedingt darauf achten, dass zweites Auto starten kann!
Wenn keine warme Unterkunft fir die Wartenden wie Gasthaus/ Bootshaus
vorhanden ist, dafiir sorgen, dass alle mit in Pkws fahren kénnen (Teil nach-
hause, andere mit Riickholauto zum Einsatzort)

Mit vereisten bzw. verschneiten Straen rechnen.

Feuchte Tragergurte kbnnen vereisen.

Hoflichkeitsaufforderung: Die Autos der gastgebenden Fahrerlnnen sollten
sauber und trocken gehalten werden.

- Boote, Paddel, Spritzdecke u.a. Materialien

Sicherere Boote wahlen!

Boote mit voller Bekleidung ausprobieren!

An warmes Sitzkissen denken!

Material wird ev. sprode und briichig, Reilverschliisse und Verladegurte
vereisen bzw. werden hart (Spritzdecken, Gummilukendeckel. Silikonspray!)

- Revier (siehe ndchster Vortrag!)

Oft Kleinfliisse in HOhenlagen mit dementsprechenden Gefahren u.a. mit
geringeren Temperaturen als am Bootshaus rechnen! (pro 100m Héhe ca. 0,5 -
1°C weniger); oft recht einsam; daher auch mit wenig Fremdhilfe rechnen!
Paddelverhalten. u.U. ,Chickenway” benutzen; weniger riskante Mandver
Moglichst mit minimal drei Paddlerlnnen fahren

Groligewasser: mit Schneefall, Nebel und starkem Wind bzw. Regen rechnen,
BundeswasserstraRe: Beleuchtungsregelungen beachten!

Steilhangfahrten auf Schnee in WW-Booten kdnnen schwere Wirbelsaulen-
verletzungen verursachen

Beachten: Wasser hat bei ca. 4° C seine hochste Dichte; der Eindruck, dass das
Wasser zah ist, tauscht also nicht!

Gute Karten (im Boot!) mitfiihren

- Weitere Materialien

Kameras u. a. technische Gerate:

Beschlagen der Optik, Funktionsstorungen der Batterien, schnellere Entladung
Notfallbeutel,-tasche im Boot mitfiihren (siehe diese im Einzelnen!)

Bei Kleinfllissen komplette Wildwassermaterialien mitfiihren

- Vegetation und Fauna (Siehe ndchster Vortrag!)
teilweise faszinierende Schonheit, Zugvogelgaste
meist Laublosigkeit, relative gute Durchsicht, aber Vereisungsgefahr
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sulziges Wasser, Eisschollen (Eisklumpen an herunterhdngenden Asten)

Laub und Moos bisweilen glitschig.

Nach starken Winden mit umgestlirzten Baumen, ab Herbst auf Kleinflissen
zudem mit Stacheldraht rechnen (Sommerweidenbegrenzungen! Nicht erlaubt,
aber vorhanden!)

Tierwelt so wenig wie moglich storen! (Keine Hetzjagden, kein Eisschollen-
cracking!)

- Skills

Minimum EPP 2, bei Kleinflissen EPP 3

Erste Hilfe-Befahigung (bes. Unterkiihlung; Bei Planung: Nachstes
Krankenhaus!)

Verweise:

- Kanu-Sport Heft 3/07, S. 35f: ,Kalteschock auch noch im Marz?“

- DKV-Referent Kiistenkanuwandern Dr. Udo Beier: Checkliste furs Kalt-Wasser- Paddeln;
www.kanu.de/nuke/downloads/Gefahr-Unterkuehlung.pdf

- Blocklev, Jane: ,Kaltes Wasser — Wie du deine Uberlebenschance vergréRerst”
www.leoblocklev.org.uk/documents/Kaltes Wasser.pdf
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